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L'accueil collectif de mineurs (ACM) est une structure qui répond aux besoins des parents :
mode de garde, éducation, apprentissage, loisirs collectifs dans un cadre sécurisant pour les
enfants.

Il doit prendre en compte I'enfant en tant qu'individu & part entiere qui peut exprimer ses
envies et ses choix, et les partager avec les autres.

L'enfant doit étre au coeur des préoccupations de lI'équiope d'animation, elle doit I'aider & se
construire et 'amener a devenir acteur de ses moments de loisirs.

OUT CA ?

L'éducation populaire est un courant de pensée qui cherche principalement & promouvaoir,
en dehors des structures traditionnelles d'enseignement et des systemes éducatifs
institutionnels, une éducation visant 'amélioration du systéme social.

Depuis le XVllle siécle, ce courant d'idées traverse de nombreux et divers mouvements qui
militent plus largement pour le développement individuel des personnes et le
développement social communautaire (dans un quartier, une ville ou un groupe
d'appartenance, religion, origine géographique, lieu d'habitation, etc.) afin de permettre a
chacun de s'épanouir et de trouver une place dans la société.

L'action des mouvements d'éducation populaire se positionne en complément de
I'enseighement formel. C'est une éducation qui dit reconnaitre & chacun la volonté et la
capacité de progresser et de se développer, a tous les dges de la vie. Elle ne se limite pas &
la diffusion de la culture académique, elle reconnait aussi la culture dite populaire (culture
ouvriere, des paysans, de la banlieue, etc.). Elle s'intéresse & I'art, aux sciences, aux
techniques, aux sports, aux activités ludiques, d la philosophie, d la politique. Cette
éducation est percue comme l'occasion de développer les capacités de chacun & vivre
ensemble, a confronter ses idées, a partager une vie de groupe, d s'exprimer en public, &
écouter.

L'éducation populaire dans un accueil collectif de mineurs a pour vocation la
complémentarité d'intervention entre les différents acteurs éducatifs du public, la famille
et I'école. Et ce pour I'épanouissement de I'individu seul et dans un groupe. Nous vivons
I’éducation populaire & travers la diversité des activités proposées, la vie quotidienne, les
regles, les choix, les conflits, le relationnel.



L'ALCD est une association de loi 1901 a but non lucratif, créee en Octobre 1975, implantée sur
la commune la plus importante de la zone d'influence du centre social : Saint Denis sur
Sarthon.

Les premiéeres actions de I'ALCD, étaient orientées vers des manifestations ponctuelles et des
mises a disposition pour les adhérents, d'ateliers ou de matériels (photos, musique, vannerie,
sculpture, etc.).

Dans les années 90, I'ALCD a ouvert le centre de loisirs, géré par des bénévoles et un directeur
occasionnel, employant des animateurs ponctuels pour les vacances d'éteé.

Depuis 1999, I'ALCD s'est professionnalisée par I'embauche d'une animatrice permanente
dont le poste a évolué vers une fonction de directrice et de coordinatrice du CEL (contrat
éducatif local).

Depuis janvier 2004, l'association est agréée par la CAF (caisse d'allocation familiale) en tant
que centre social, dans la méme année, le centre social est agréé Education populaire. Elle a
également obtenu I'agrément famille en 2017.

Une équipe salariée ceuvre au quotidien pour la mise en place des objectifs et I'écoute de la
population.

Le centre social ALCD est un lieu d'accueil inconditionnel, de rencontre, d'écoute,
d'informations mais également un lieu ou adhérents et population participent a divers
activités.

Le centre social ALCD, intervient sur la communauté urbaine d'Alencon (CUA), territoire riche
de 34 communes et de 56614 habitants.

Le centre social, intervient principalement dans la partie ouest de la CUA et sur des
communes voisines hors départements, Mayenne et Sarthe.



VENTION

Le centre social ALCD, intervient sur tous les publics : petite-enfance, enfance, jeunesse,
adultes, familles et seniors, avec un axe commun, celui de la démocratie participative.

Adultes:

ils seront en
capacité d'agir
individuellement
et collectivement
sur un territoire
commun

Enfance/Jeunesse:

le public sera en
capacité d'étre
acteur de son
quotidien

Démocratie Participative :

les habitants et les usagers
sont en capacité de
prendre part a une
réflexion commune sur
différentes thématiques,
coconstruire et codécider
des projets d'intéréts
collectifs

Séniors :

ils sont en
capacité d'agir en
tant que citoyens

Familles/Parents :

identifient les
actions et les
dispositifs, s'en
saisissent, pour
répondre au mieux a
leurs besoins

Extrait du projet social, 2023-2026.
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Nature : Accueil de loisirs, sans hébergement

Organisateur : Centre social ALCD, 51 rue principale, 61420 Saint Denis sur Sarthon
Implantation : idem organisateur.

Public accueilli: 3-5 ans / 6-10 ans / 11-16 ans.

Capacité d'accueil : 52 enfants, en moyenne.

Période de fonctionnement : Mercredis hors vacances scolaires, vacances scolaires
d'octobre, décembre, vacances de printemps et d'été (juillet et les 2 derniéres semaines
d'aout). Séjours et week-end thématiques.

Descriptif des lieux : 1 salle "restauration” avec cuisine, 3 salles d'activités, 1salle de sieste, 1
espace infirmerie, 1 salle de sports, 1 salle de réunion, 1 cour extérieure, extérieurs communaux
(pumptrack, city stade, terrain de tennis, voie verte).

Composition des équipes : 1 directeur et 1 sous-directeur, 2 animateurs chez les 3-5 ans, 2

animateurs chez les 6-10 ans, 1 animateur chez les 11-16 ans, 2 agents techniques dont 1 sur les
temps du midi. Possibilité de co-animateurs et de jeunes en service civique.



CTERISTIQUES DES PUBLICS

ENFANTS DE 3 A 6 ANS

BESOINS, INTERETS ET ACTIVITES POSSIBLES

ACTIVITES POSSIBLES

Besoins physiologiques Comptines, chants, contes et marionnettes
(alimentation, sommeil et mouvement)

Activités créatives et de bricolage
Besoin d'affection, de sécurité

et de communication Activités manuelles autour de la
sensorialité (pate & sel, pate & modeler, peinture
Identification aux parents du méme sexe avec les doigts, etc)
Prise de concience de son corps Activités sportives (jeux de ballon, jeux

coopératifs, jeux de poursuite, parcours, relais, défis,

et de sa personne
courses, etc)
Exploration du milieu,

besoin d’expérience et de manipulation Ateliers cuisine

Jeux d’imitation
{jouer & la marchande, & la poupée, & la maitresse,
au pompier, au docteur, au policier, etc)

Curiosité du sexe opposé

Instabilité et variation des intéréts

L'enfant commence a grandir et a prendre conscience qu'il n'est pas tout seul. Il va ainsi, petit & petit, jouer avec
ses pairs et progresser au niveau du langage, de la motricité globale et fine. Il va affirmer son identité,

comprendre les limites et les interdits.
L'enfant aime les jeux d'imitation et & un imaginaire exacerbé.

ENFANTS DE 6 A 8 ANS

BESOINS, INTERETS ET ACTIVITES POSSIBLES

NTERETS 4 ACTIVITES POSSIBLES

Besoins physiologiques Chants, contes et jeux dansés
(alimentation, sommeil et mouvemant)
Déguisements et maquillage

Besoin d’affection, de sécurité
et de communication Activités créatives et de bricolage

Identification aux parents du méme sexe Activités de construction
(cabanes, cerfs-volants, etc)

Prise de concience de son corps
et de sa personne Activités sportives (jeux de ballon, jeux
coopératifs, jeux de poursuite, jeux d'adresse, etc)
Exploration du milieu,

besoin d’expérience et de manipulation Jeux d’échanges et collections

LN

Curiosité du sexe opposé Ateliers cuisine

Besoin de socialisation
(sens du donner et du recevoir, d'échange)

-’ Découverte d’'un milieu / de la nature
»

L'enfant a une imagination débordante, il invente, raconte des histoires.
Pour comprendre "son monde", I'enfant & besoin de manipuler et de poser beaucoup de questions. Il veut

également prendre son autonomie, petit a petit il va se débrouiller seul.



ENFANTS DE 8 A 10 ANS

BESOINS, INTERETS ET ACTIVITES POSSIBLES

Besoins physiologiques
(alimentation, sommeil et mauvement)

Besoin d’affection, de sécurité
et de communication

Les parents ne sont plus la seule référence
(les copains, le maitre, l'animateur)

Apparition d’un besoin de compétition, de
se mesurer a l'autre

Besoin de justice et d’équité

Début d’une séparation filles/garcons

(on ne joue plus ensemble)

La socialisation s’affirme
(la bande de copains, la régle)

Besoin de s’exprimer par des réalisations
achevées : l'objet

L'enfant aime se confronter aux autres, la rapidité, la précision et I'endurance se développe et se manifeste dans

des jeux de compétition.

ACTIVITES POSSIBLES

Début des grands jeux
(jeux de piste, chasse au trésor, olympiades, etc)

Activités sportives et baignade (jeux de ballen,
jeux coopératifs, jeux de poursuite, jeux d'adresse, etc)

Activités de construction
(cabanes, cerfs-volants, maguettes, etc,)

Activités créatives et de bricolage
Activités d’expression
Lecture, contes, histoires

Chants, danses et jeux dansés

0 O Découverte d’'un milieu / de la nature
Activités autogérées
(sous la surveillance d'un adulte)

L'enfant se détache peu a peu de ses parents pour devenir de plus en plus autonome.

ENFANTS DE 10 A 12 ANS

BESOINS, INTERETS ET ACTIVITES POSSIBLES

BESOINS ET INTERETS

Besoins physiologiques
(alimentation, sommeil et mouvement)

Besoin d’affection, de sécurité
et de communication

Besoin de se situer comme « grands =, on
ne joue plus avec les « petits »
et on rejette les jeux de « petits »
Besoin de compétition
Besoin de justice et d’équité

La séparation des sexes devient opposition
dans certaines occasions

Formation des bandes

Maturation
(généralement plus rapide pour les filles)

ACTIVITES POSSIBLES

Grands jeux
(jeux de piste, chasse au trésor, cluedo, etc)

Activités sportives et de plein air
(jeux de compétition, rallyes, défis, etc)

Activités créatives élaborées
Activités d’expression
Lecture (BD, romans, mangas, etc.)
Chants et danses

Découverte d'un milieu / de la nature
{cueillette, création d'un herbier, etc)

L Balades a la journée et camping

Activités autogérées
(sous la surveillance d'un adulte)



PRE-ADOLESCENTS DE 12 A 14 ANS

BESOINS, INTERETS ET ACTIVITES POSSIBLES

ACTIVITES POSSIBLES

Besoins physiologiques Grands jeux
(alimentation, sommeil et mouvement) (jeux de piste, chasse au trésor, cluedo, etc)
Besoin d’affection, de sécurité Activités sportives et de plein air
et de communication (jeux de compétition, rallyes, défis, etc)
Modifications morphologiques profondes Activités créatives élaborées
(se manifestent plus ou moins tot selon lindividu) {marionnettes & fil, nichoirs, etc)
Apparition des pulsions amoureuses avec Activités d’expression élaborées
plus de sentimentalité chez les filles (montage audiovisuel, atelier photo, thédtre, débats,

création d'un spectacle, etc)
Début du détachement par rapport a la

famille Lecture (BD, romans, mangas, etc.)
Besoins d’identification (idoles) Jeux de société
Besoin d'initiatives et de responsabilité Chants et danses
Attrait pour les créations élaborées et Balades & la journée et camping de
spécialisation des intéréts plusieurs jours

Besoin d’appartenance a un groupe (goiits ®_J
musicaux, alimentaires, vestimentaires et idéaux)

Activités autogérées

) (sous la supervision d'un adulte)

Il est important de prendre en compte pour cette tranche d'age les transformations physiques et hormonales
gue les jeunes subissent, cela entraine chez eux de la fatigue mais aussi des changements émotionnels.

Le jeune aura besoin de s'identifier d un groupe de pairs et aura besoin d'une approbation de celui-ci.

Durant cette période de transition, le jeune aura besoin d'un cadre de référence lié a des régles et des limites.



Accueil des enfants et des familles :
« le matin de 7h30 & 9h
. le midi de 12h a 12h30
. l'aprés-midi de 13h30 & 14h
. le soir de17h & 18h30
Un temps de garderie est proposé de 7h30 a 8h45 et de 17h15 a 18h30.

Les repas du midi sont élaborés par Sodexo.
Il s'effectue de 12h & 13h30.
Un gouter élaboré par nos soins est proposé aux enfants de 16h & 16h45.

Les temps d'animation ont lieux de 92h a 11h45 et de 14h a 16h.

Des temps calmes sont effectués avant et apres les repas.

Pour les enfants qui le souhaitent, un temps de sieste est proposé de
13h45 a 15h15.

Un temps d'aide aux devoirs est proposé le matin, les enfants peuvent
venir avec leur cartable.

Le programme d'animation est réalisé par les animateurs, en fonction des envies des
enfants, activités manuelles, jeux sportifs, jeux de société, grands jeux, sorties, etc.

Un programme d'animation est réalisé pour chaque période de vacances, un autre est
réalisé pour les mercredis par période, de vacances d vacances.




Le projet

Afin de répondre aux besoins et attentes, des enfants mais aussi des leurs parents/familles, le
centre social ceuvre quotidiennement aupres d'eux.

Pour ce faire, et en s'appuyant sur notre projet social, nous avons le souhait de rendre les
enfants et les jeunes acteurs de leurs loisirs.

Information & Communication

- Qutils & dispositifs de communication

Promeneur du Net
Temps fort présentation

Interconnaissance

- Identification des partenalres
-Créer un outlls de recensement
- Rencontre des partenalres

- Formation (Réz'Orne, DSDEN)

en interne

Extrait du projet social, 2023-2026.

Pour pouvoir atteindre ce résultat, des temps d'échanges réguliers sont prévu entre les
enfants/les jeunes et I'équipe d'animation, afin de récolter les attentes, les besoins et les
propositions.

Pour ce faire, différents outils seront mis en place, tel que les conseils de centre, une fois &
chaque période de vacances et une fois tous les mois pour la période des mercredis.



Dans le but de rendre les enfants et les jeunes acteurs de leurs loisirs et donc de leur
quotidien, il faut prendre en compte :

. L'épanouissement de I'enfant/jeune

. L'autonomie de I'enfant/jeune

. La socialisation de I'enfant/jeune

Pour que I'enfant/jeune, puisse s'épanouir au sein de I'accueil de loisirs, il faut étre attentif &
ses envies, en favorisant les temps d'expression, de création, d'imagination.

Pour rendre I'enfant/jeune acteur de ses loisirs, il faut pouvoir I'accompagner vers une
autonomie plus importante et lui laisser la place de faire, de favoriser la communication entre
lui, ses pairs et I'adulte référent.

Si c'est trois aspects sont pris en compte et respecter de tous, I'enfant/jeune pourra devenir
acteur investi de son quotidien et de ses loisirs et si nous allons plus loin dans notre réflexion,
devenir citoyen & part entiéere.



RRRRG#681 v e s

L'animateur est la personne référente des enfants/jeunes, il est un repére pour chacun d'eux.
Il doit établir un dialogue de confiance et continuel avec eux, étre a leur écoute, s'adapter &
leurs envies, besoins et leurs capacités.

L'animateur doit garder sa posture d'adulte face a I'enfant, il doit le guider, 'accompagner
afin de les rendre responsables et autonomes.

L'animateur doit accueillir les parents/familles, cet accueil se fait dans le hall du centre
social. Les parents ne sont pas autorisés & monter dans les étages pour des raisons de
sécurité.

Lors de l'accueil, I'animateur prend les informations importantes confiées par les parents le
matin, et retransmet la journée de I'enfant le soir.

L'animateur doit rendre compte a la direction de I'accueil de loisirs mais aussi d la direction
du centre social, en cas de faits graves.

Il doit également étre vigilant au respect du travail fourni par les agents technique, de ce fait,
il doit sensibiliser les enfants/jeunes a la propreté des locaux, au tri sélectif, au gaspillage, les
inviter au rangement du matériel et des salles.

L'animateur ne fait pas cavalier seul, il travail en équipe, il défend et met en pratique les
attentes du projet social.



L'animateur doit étre maitre de son activité, avoir anticipé son matériel, s'expliquer
clairement, adapter I'activité au public, donner des conseils, I'enfant doit pouvoir mener
I'activité comme il I'entend, en respectant les regles définies.

Les animations réalisées ne se mesure pas en fonction de son nombre. La fagcon de la
conduire, la qualité relationnelle animateur/enfants et les conditions de déroulement en
dépendent.

L'apprentissage de la vie en collectivité, le respect des rythmes de vies des enfants doit étre le
souci permanent de I'équipe d'animation. Pour ce faire, des réunions de préparation avec
tous les animateurs ont lieu & chaque période de vacances et pour les mercredis, une fois par
trimestre.

L'animateur doit dans un premier temps choisir des lieux adaptés et cohérents avec les
animations qui sont proposées.

Il est vigilant aux dangers extérieurs lors de sorties (respect du code de la route).
L'animateur vient en aide a I'enfant qui s'est blessé en le conduisant & l'infirmerie et lui
prodigue les premiers soins, il n'oublie pas d'en faire part aux parents/familles dés leur
arrivée.

L'animateur doit également étre attentif aux rythmes des enfants.

L'animateur doit s'assurer que chaque enfant trouve sa place au sein du groupe, qu'il se sente
comme ses pairs.

L'animateur doit mettre en place un dialogue privilégié entre lui et le(s) enfant(s) impliqués
dans le désaccord.

Il se peut qu'un enfant soit mis a I'écart du groupe, afin que celui-ci retrouve son calme ou
puisse se questionner sur son comportement. Si cela se reproduit trop souvent, la direction
prend le relais et les parents pourront étre invités a un temps d'échange partager.



CENTRE SOCIAL ALCD
51 rue principale
61420 Saint Denis sur Sarthon

02.33.27.40.02 - alcd.saint-denis@wanadoo.fr
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